
珍爱生命，远离烟草

2010年10月16日，在这秋高气爽之际，北医三院的呼吸科团委和工会联手悄然的组织了一场“珍爱生命、远离烟草”的戒烟宣传活动。当天，医护人员穿上了庄重的北京大学志愿者服装，胸前挂上志愿者服务的胸牌，准备了长约7米的红色醒目的条幅。在一切准备就绪的条件下，于9点30分整齐的呼吸科团员们出发了。场地有戒烟门诊，呼吸科病房，胸外科病房，急诊等人群较多的地方。作为呼吸科的医护人员很清楚吸烟给人带来的危害，所以以呼吸科的医护人员的身份去宣教戒烟行为，对吸烟者来说更有说服力。做宣传时，存在这样一种现象，年纪在20岁左右的青年人几乎都在吸烟，对于我们的宣传活动，只是一笑了之；年龄在40、50岁左右的人，听到我们的宣传知识后，主动向我们咨询很多的问题，甚至告诉我们说戒烟不容易，戒了很多次，都是以失败告终，在明知吸烟有害的情况下，控制不了自己的烟瘾，所以这些人最怕自己得上肺部疾病。这种迹象，作为医护人员的我们不得不提醒吸烟的人们，戒烟虽难，只要方法正确，总会有成功的一天，同时也提醒年轻吸烟的同志们不要等到你40、50岁时，才后悔当初没有听呼吸科医护人员的忠告。戒烟宣传活动当天，呼吸科的团员尽可能的回答所有的问题，临到最后活动结束时，对咨询者的未解答的问题，呼吸科有的团员留下了自身的电话号码，为所有的吸烟患者，可谓是争取每一次机会！
曾有报道，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高20倍，喉癌发病率高6~10倍，冠心病的发病率高2~3倍。循环系统的发病率高3倍，气管炎发病率高8倍。这醒目的倍数难道不值得吸烟者深深的思考一回吗？
北医三院是无烟医院，如果作为呼吸科的医护人员严肃的告诉吸烟者关于吸烟的危害，那对吸烟者来说戒烟的行使能力应该更强些吧！所以此次活动的重点意义就是让吸烟者认识到吸烟的危害程度，让吸烟者更关注自己的生命健康。那么吸烟到底有哪些危害那？吸烟对女性有特殊危险，吸烟的妇女如果正使用口服避孕药，会增加心脏疾病发作和下肢静脉血栓形成的机会；吸烟孕妇的胎儿易发生早产和体重不足，婴幼儿期免疫功能降低，容易生病；据统计，孕妇被动吸烟的婴儿致畸率明显增高。烟草所致的急性危害包括：缺氧、心跳加快、气喘、阳痿、不孕症以及增加血清二氧化碳浓度。吸烟的长期危害，主要是引发疾病和死亡，包括心脏病发作、中风、肺癌和其他癌症（喉、口腔、咽、食道、胰腺、膀胱、子宫颈、白血病）及慢性阻塞性肺疾患。吸烟不仅危害吸烟者本人，而且还秧及其周围的人。研究表明，吸入他人吐出的香烟烟雾，可导致婴儿急性死亡，婴幼儿呼吸道疾病及中耳疾病，成人肺癌及心脏病。儿童的父母吸烟把儿童置于更危险的境地，因为这将增加他们未来吸烟的可能性。 吸烟的种种危害在这次宣传活动当中有了很大的反响，吸烟者的种种问题如：“我的痰液越来越多是不是吸烟造成的？我每天至少吸两包烟，这还能戒吗？你们的戒烟门诊我能随时就来吗？”……这些问题意味着活动的起到的效果是很好的.
北医三院呼吸科团委及工会真心的祝愿所有的吸烟者能为自身的健康早点戒烟吧!

                                            北医三院呼吸科
                                                团支部、工会
