
带回家的⼩⼝袋（留置尿管），
我该拿你怎么办？

李⽼先⽣今年 80岁了，因为⼩便困难，插尿管

已经有⼗个多⽉了，由于带尿管时间⻓，造成了

尿路感染，⼩便从尿道⼝外溢，⼀天下来经常弄湿好

⼏条裤⼦，还带着异味，天⽓逐渐寒冷，这给⽼先⽣

⽣活带来了极⼤不便。像李⽼先⽣这样需要⻓期在家

留置尿管的⽼⼈不少，在家⾥，我们要如何处理这个尿袋和尿管是很多家庭的困

惑，下⾯⼩编就为⼤家介绍⼀下。

什么是留置尿管？

留置导尿管是经尿道将⼤⼩适

合的尿管插⼊膀胱，以使⼩便流出，

通过向尿管前端的⽔球打⼊ 5~10cm

的盐⽔，来固定尿管防⽌滑出，尿管

末端与尿袋相接。

常⻅的尿管的种类有哪些？

乳胶导尿管：适合短期使⽤，

材质较硬，容易变硬，但成

本低，需要⼀⾄两周更换⼀

次

硅胶材质导尿管：适合⻓期

使⽤，材质较软，不易变质，

对尿道黏膜损伤较⼩，需 1

个⽉更换⼀次。



常⽤的尿袋种类有哪些？

为什么要进⾏尿管护理？

留置导尿极易导致泌尿系感染，其逆⾏感染的病原菌多来⾃于尿袋及尿袋放

尿污染引起的感染。把握最佳的尿管、尿袋更换时间以及护理，对预防尿路感染

起着重要的作⽤。若分泌物多、⼤便或⽉经来潮，会阴部及导尿管易脏污，更需

加强尿管护理。

在家要如何护理尿管？

（1）保持尿道⼝清洁：

⼥性⽤清⽔擦拭外阴及尿道⼝，男性擦拭尿道⼝、⻳头及包⽪，每天 1~2次；

排便后及时清洗肛⻔及会阴部。

（2）定期更换尿管和尿袋：

⼀次性尿袋：经济

每周更换 2次

抗反流尿袋：

每周更换 1次

精密尿袋：较贵，精

密计量，每周更换 1

次



根据尿管和尿袋材质不同，需定期更换。

（3）保持尿管通畅,及时放出尿液：

避免扭曲、受压、脱落，经常挤压尿管，防⽌堵塞。尿液不要积存太多，最

好不要超过尿袋容量的 2/3，不超过 8⼩时。

（4）恰当固定尿管和尿袋:

防⽌尿管脱出或牵拉造成尿道损伤；尿袋的位置应低于耻

⻣联合，但不能垂在地上，防⽌因尿液反流导致感染。翻身、

更换⾐物时勿拉扯尿管。

（5）保证⾜够的⽔分：

在病情允许的情况下，饮⽔ 2000~2500毫升/天，维持尿量在 2000毫升以上，

达到⽣理性冲洗尿路的作⽤，减少感染的机会。

（6）训练膀胱反射功能：

可采⽤间歇夹闭尿管⽅式，每 3~4⼩时开放⼀次。清醒患者，可在有尿意时

开放，放尿时有意识的排尿，产⽣排尿感或排空感，形成类似正常的排尿模式，

使膀胱的贮尿和排尿功能发挥作⽤。

（7）发现异常，及时就医：

发现尿路感染征象（如畏寒、发热、腰、耻⻣联合上⽅疼痛、⾎尿、脓尿、

尿有异味、尿频、尿急、尿痛、尿少）以及漏尿、尿管脱出、破裂、堵塞等情况

应⽴即就医。

以上是⼩编对在家如何处理尿袋的⼀点⼩建议，每个⼈的情况会不同，要根

据⾃身具体情况灵活处理，希望带回家的⼩袋⼦给⼤家带来的是⽣活上的便利，

⽽不是越来越多的麻烦！


