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2021 年北京市科学技术奖提名公示内容（公告栏） 

一、项目名称 

男性性与生殖健康系列科普书籍 

二、候选单位 

1、北京大学第三医院 

三、候选人 

1、姜辉;2、张海涛;3、杨宇卓;4、赵连明;5、刘德风;6、唐文豪;7、毛加明;8、张哲;9、

林浩成;10、吴寒 

 



第 2页/共 5页 

四、成果代表性内容（限 10 个） 

序号 表现形式 标题 主要内容简介 

1 图书 

《 男 人 枕 边

书》第一版代

表性内容 

体外射精可能导致男科病 

2 图书 

《 男 人 枕 边

书》第二版代

表性内容 

阴茎到底多长才算好 

3 图书 
《夜问 36》代

表性内容 1 
前列腺炎，会不会导致 ED？ 

4 图书 
《夜问 36》代

表性内容 2 
手淫，会不会导致 ED？ 

5 图书 

《 排 忧 解 男

题》代表性内

容 1 

性爱多久一次才合适 

6 图书 

《 排 忧 解 男

题》代表性内

容 2 

谁偷走了我们的性欲 

7 图书 

《 让 爱 更 长

久》代表性内

容 1 

早泄曾是自然生存的法则 

8 图书 

《 让 爱 更 长

久》代表性内

容 2 

早泄的 8 大误区--对早泄认识的常见误区 

9 图书 
《夜问 365》代

表性内容 1 
知“男”而行，探寻“性”福人生 

10 图书 
《夜问 365》代

表性内容 2 
排忧解“男”，测试自我能力 
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五、普及情况支撑材料目录 

序号 材料种类 出具材料的单位名称 主要内容 

1 

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容 

科学技术文献出版社 《男人枕边书》发行量及再版次数证明 

2 

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容 

化学工业出版社--悦

读名品文化传媒（北

京）有限公司 

《夜问 36》发行量及再版次数证明 

3 

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容 

北京大学医学出版社 《排忧解男题》发行量及再版次数证明 

4 

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容 

科学技术出版社有限

公司 
《让爱更长久》发行量及再版次数证明 

5 

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容 

北京大学医学出版社 《夜问 365》发行量及再版次数证明 

6 

科普活动（如科普讲

座、科技博览等）参加

人次情况证明材料 

北京市计划生育协会 应用证明--北京市计划生育协会 

7 

科普活动（如科普讲

座、科技博览等）参加

人次情况证明材料 

北京安卓乐智健康咨

询有限公司 
应用证明--解男题微信公众平台 

8 

科普活动（如科普讲

座、科技博览等）参加

人次情况证明材料 

中国性学会 中国男性健康万里行和中国基层活动 

9 

科普活动（如科普讲

座、科技博览等）参加

人次情况证明材料 

参与义诊医院 2019 年男性健康日义诊赠书照片 

10 
作品点击率、转载率证

明材料 
今日头条 姜辉今日头条“左右为男”栏目总播放量 
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六、提名意见 

该项目为适合男性阅读的原创系列科普书籍，内容涵盖了青少年性教育、男科常见病的诊断治疗以及男性性与生殖

健康方面保健、疾病预防和常见误区等。该系列科普书籍共分五部出版，历时八年，由国内近百名男科及性医学领

域内知名专家联袂编写，保证了其权威性和科学性，同时文笔生动风趣、图文并茂并采用大量实例让该系列科普书

籍更加通俗易懂。书籍付梓分五部出版后，先后再版六次，总印数二十四万册，累积发行量 204900 册，获得了业

界的高度认可：该项目先后荣获包括华夏医学科技奖-医学科普奖、北京医学科技奖-医学科普奖、中华预防医学会

科技奖-科普奖在内的国内多项大奖及科普推介作品称号，取得了良好的社会效益。该系列科普书籍的普及面和阅

读范围在国内同类科普作品中处于领先地位，促进了国民的科学文化素质的提高，推动了社会主义物质文明和精神

文明建设，引领并带动了全国该领域的后续科普作品创作，面世以来先后被各大主流媒体转载引用，广受好评，多

次获奖，宣教推动成效显著，社会认可度高，对男性生殖健康影响深远。提名该项目为北京市科学技术奖科学技术

进步奖（类别：科普类）（一等奖或二等奖） 

 


