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北京大学第三医院健康宣教系列

——慢性阻塞性肺病(COPD)的营养治疗
COPD营养治疗的必要性

· COPD患者常常发生营养不良或者营养耗竭；
· 营养不良可降低COPD患者呼吸肌肌力和耐力，加重通气障碍；
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营养不良使得COPD患者免疫功能低下，易诱发肺部感染；
三者是COPD患者重要的致病因素，互为因果，密不可分，并形成恶性循环。
· 营养不良是影响COPD患者预后的重要因素；
· [image: image10.jpg]有效的营养支持可以明显降低感染和呼吸衰竭的发生率。
COPD患者的营养治疗

· 增加能量的摄入，恢复患者的体重；
· 目前主张供给高脂肪低碳水化合物型饮食；

· 给予适当的蛋白质摄入；

· 适当增加脂肪的摄入量，但是应注意防止高脂血症的发生；

· 没有通气障碍是不用严格限制碳水化合物；

· 饮食中应该多供给富含维生素Ｃ、维生素Ｅ、β－胡萝卜素等食物，如绿叶蔬菜、南瓜、胡萝卜、番茄、生菜、菠菜、坚果类等。
· 饮食制作应注意色、香、味、形，烹调方法多样化，以刺激食欲；食用易于消化吸收的食物。
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