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2022 年北京市科学技术奖提名公示内容（公告栏）

一、项目名称

基于通识教育的大众医学科普教育体系构建

二、候选单位

1、北京大学第三医院

三、候选人

1、薄世宁;2、张晓乐;3、李潇潇;4、施慧;5、刘芳
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四、成果代表性内容（限 10 个）

序号 表现形式 标题 主要内容简介

1 图文

思维模型与典

型 案 例 举 例

“癌症的生成

机制：同归于

尽 的 疯 狂 跑

车”

举例在《薄世宁医学通识讲义》第四章第一节《癌症-时间的

老朋友》中运用思维模型和典型案例，即把癌细胞比作“一辆

疯狂的跑车”，来描述癌症的生成机制。

2 图文

认知构建举例

“为什么疾病

早期筛查很重

要？”

举例在《薄世宁医学通识讲义》第七章第四节《健康的智慧：

把自己挡在去医院的路上》中重新构建读者认知，即以机体代

偿机制解释疾病早期筛查的重要性。

3 图文

珍 贵 历 史 图

片、手绘图片

举例

珍贵历史图片举例：“1954 年，李拉海医生和他的团队开展心

脏直视手术”，“埃米莉手持无癌生存九年图片”；手绘图片

举例：“质量调整生命年”、“专利悬崖”、“决策树确定药

物治疗方案”。

4 其他

北京大学“本

科生素质教育

通选课”情况

说明及结题证

明

团队自 2020 年起在北京大学开设了首个《医学通识》课程（2

学分），至今已开设 3 轮。2022 年，该课程被评为“本科生素

质教育通选课”，并完成教育部项目。

5 音频

得到 APP《医学

通识 50 讲》课

程截图

通过与得到 APP 合作，团队以音频课程形式，口语化表达展示

了丛书内容，一定程度上提高了传播效率。

6 视频

利用新老媒体

平台与用户交

互

团队以热点医学问题的阐释为主题，充分运用传统纸媒（人民

日报）、电视节目（央视）、线上直播（抖音）等新老媒体方式，

打破时空限制，传播医学通识。
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五、普及情况支撑材料目录

序号 材料种类 出具材料的单位名称 主要内容

1

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容

中信出版集团股份有

限公司

《薄世宁医学通识讲义》简体版于 2019 年 9

月由中信出版社公开发行，至今已累积印刷 1

版 21 次，发行 26.5 万册。

2

由出版社出具的作品发

行数量、再版次数证明

的具体内容

中信出版集团股份有

限公司

《张晓乐药学通识讲义》于 2021 年 12 月由

中信出版社公开发行，至今已累积印刷 1版 3

次，发行 10080 册。

3
主要受众的反馈效果证

明材料

中华人民共和国科学

技术部、国家图书馆、

中国图书评论学会、

中国科学报社

《薄世宁医学通识讲义》获得 2019 年“中国

好书”奖，第十五届“文津图书奖”科普类

推荐图书，第十届吴大猷科普奖，2020 年全

国优秀科普作品

4

科普活动（如科普讲座、

科技博览等）参加人次

情况证明材料

中国健康管理协会

丛书牵头人薄世宁基于中国健康管理协会健

康科普专业委员会开展医学通识系列科普活

动，并召集优秀科普人才形成梯队。

5

科普活动（如科普讲座、

科技博览等）参加人次

情况证明材料

北京药盾公益基金会

丛书主要成员张晓乐基于北京药盾公益基金

会开展医学通识系列科普活动，并召集优秀

科普人才形成梯队。

6
主要受众的反馈效果证

明材料
李潇潇

《薄世宁医学通识讲义》在当当网、京东的

好评率 99%，豆瓣评分 8.7/10。《张晓乐药学

通识讲义》在当当网、京东的好评率均为

100%，豆瓣评分 7.3/10。

7
作品点击率、转载率证

明材料
李潇潇

人民日报、北京大学等权威媒体基于医学通

识内容，相继发布《正确认识 科学应对——

谈谈新冠肺炎防治》、《关注！北京大学第三

医院 ICU 医生深度解析病毒性肺炎》等，引

起关注，阅读量 10+万。

8
权威媒体公开发表的评

论
李潇潇

财经国家周刊、中国医学论坛报等基于药学

通识内容，相继发布《70 万一阵降到 3 万的

药，用上了！这几十万的差价，哪来的？》、

《不想让父母再被无效保健品欺骗，你需要
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告诉他们这些》，引起关注，阅读量 10+万。

9
项目相关内容被其他传

播方式使用的情况
李潇潇

团队通过抖音、哔哩哔哩等平台账号“薄世

宁医生”，以及学习强国账号“中国合理用

药”，结合当下热点，推广医学通识。

10
项目相关内容被其他传

播方式使用的情况
李潇潇

团队主要成员通过参与权威媒体直播与线上

活动，全面介绍医学通，如薄世宁在深圳卫

视“知识春晚”做科学体检与疾病筛查知识

演讲，在黑龙江卫视做《你需要了解的医学》

主题演讲等，张晓乐受邀参加三联读书会

“与疫情共存，人人都需要具备的药学知

识”、百度 HCG 大讲堂“浓浓的药味”等活

动，辐射广泛。
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六、提名意见

薄世宁、张晓乐团队致力于大众医学科普教育并做出突出贡献。该团队由医师、药师组成，以通识教育为基础，构

建大众医学科普的立体化体系，从认知水平提升人民健康素养。选题科学，在项目论证、体系构建过程中得到多位

专家支持，具有很好的科学性。项目创新点有三个：开创基本原理结合前沿进展、认知提升结合实用落地的立体化

大众医学通识教育内容体系；构建新老媒体融合的立体化传播体系；覆盖老中青幼人群的立体化受众体系。项目覆

盖 410 万粉丝，视频播放量 6亿人次，系列著作《薄世宁医学通识讲义》、《张晓乐药学通识讲义》发行总量 27.5

万，获“中国好书奖”、“文津奖”、“科技部优秀作品奖”等殊荣。为大众医学教育、提升健康素养起到示范作

用。

提名该项目为北京市科学技术奖科学技术进步奖（类别：科普类）（一等奖或二等奖）
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