
⼿术患者为什么要禁⻝⽔？

          了解⼈体正常的⽣理状态

       咽喉是⼈体呼吸的⽓道，⼜是消化系统吃喝的通道，这⾥有⼀个重要的结构叫会厌，相当于阀⻔的作⽤，

当我们吃饭喝⽔的时候需要吞咽，会厌就会遮盖⽓管，不让⻝物和⽔进⼊⽓管。⽽呼吸的时候会厌就会遮盖

⻝道，使空⽓进⼊肺，⼈体可以正常呼吸。这个过程是既复杂⼜巧妙的反射，不仅让⻝物顺着⻝道进⼊胃，

⼜要使呼吸的空⽓进⼊肺。



        当这个反射发⽣故障，就会出现问题，吃的饭喝的⽔就会进⼊⽓道，不管是进⼊⽓管、⽀⽓管还是肺

⾥，⽓道⾥灵敏的感受器会⽴即引发咳嗽反射，清除⾥⾯的异物。同时，在⽣理状态下，⻝管和胃的连接

处还有⻝管下段括约肌也起着闸⻔作⽤，可以防⽌胃⾥的⻝物和胃酸返流回到⻝道和⼝腔。因此，即便是

倒⽴时⻝物或⽔也不会流出来。



          不按照规定禁⻝⽔会发⽣什么呢？

       前⾯说的是正常状态，若是要⼿术，麻醉后这些保护性的⽣理机能

减弱甚⾄完全丧失。⾸先，⻝管下段括约肌松弛，起不到闸⻔作⽤，这

时没有按照规定时间禁⻝⽔，胃内会有⻝物和⽔的残留，内容物就会返

流⾄⻝管和⼝腔；

其次，吞咽反射被打乱，只要咽部有⻝物，就可能进⼊肺内；再次，咳

嗽反射被抑制，进⼊⽓道内的胃内容物不能通过咳嗽反射被清除出来，

可以引起严重的化学反应（胃酸）性肺炎，导致呼吸功能衰竭，如果误

吸严重可直接导致窒息死亡。



        ⼿术前正确禁⻝⽔的时间

根据最新的麻醉术前禁⻝指南建议，术前禁⻝时间有2468原则：麻醉

前2⼩时可以喝少量清⽔；⺟乳喂养的婴⼉，麻醉前4⼩时可以喂养⺟

乳，如果是⽜奶，则需要6⼩时；如果患者的饮⻝结构是“轻⻝”，吃

的⻝物是不含脂肪和⾁类的、容易消化的碳⽔化合物，⽐如说吐司、

馒头、稀饭等，⾄少禁⻝6⼩时；其它⻝物⾄少禁⻝8⼩时。


