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序   言 

 

承蒙全国各地专家的厚爱和支持，新版《临床路径释义·职业病分册》——第四版，终于在 2022

年新春伊始得以问世！相信她一定会以激流勇进的精神、清新现代的气息、务实求精的内容，再次博

得广大读者的喜爱，成为职业病防治工作新的重要帮手！ 

敝人依然认为，不论何种疾病，都具有表现复杂、干扰众多、瞬间千变、万人万象的特点，临床

医师必须根据实际病情，综合分析，才能做出准确的结论，实施正确的治疗。本书展示的诊治路径仅

是一盏夜间路灯，只能提供大致方向和主路信息，旨在帮助和引导一线临床医师较快地把握重点、找

准方向，更有效地治疗疾病，造福病人；但它绝不是“万能圣书”，也不是“法律条文”，更不是束缚

医生才干的“枷锁”，无须生搬硬套、条条照办。任何医学著作，无论其学术地位多高、作者多么权威，

在复杂万变的疾病面前仅具“参考”价值，只有直面患者的医者，才有权做出最终判断、选择治疗药

物、决定处理方案。尤其是对于一些高级专科医院或大型综合医院，只有保证他们的经验、智慧、创

造力不受任何束缚和限制，临床医学才能进步，医学科学才能发展。 

本册虽然主要是对上一版 11 种职业病临床路径的修改，但大部分内容均有大幅补充更新，尤其是

镉、铅、汞中毒等临床路径，更有重大修改，使之能够涵盖整个病程，而不仅仅只用于轻度中毒。此

外，本版还增添了难度最大、但病例数最多的尘肺病临床路径，满足了职业病防治一线工作者的强烈

需求。在谈及此话题之际，特别要向煤炭行业，尤其是中国煤矿尘肺病防治基金会所属各级医院奋战

于尘肺病防治第一线的同道们致以由衷的谢意，感谢他们不仅为本书提供了许多诊断、治疗、康复经

验，更介绍了不少新的管理理念，使得整个尘肺病诊治工作在应对许多实际问题方面，得能更加贴近

患者、更加合理科学，不仅成为医务工作者的良师益友，也为人事、医保工作提供了重要参考和依据。 

本版的撰稿专家来自 16 个不同地区、单位，具有较广泛的代表性；每个路径至少由 2-4 位专家分

别撰写，而后交由至少六位专家三次审阅、修改、汇总，最后综合形成终稿。全书力争能将中外最新

疗法、药物，尤其是基层单位的有效疗法、治疗理念，特别是中医中药等传统医术尽可能地汲取归纳，

以飨医患，造福万众。可见本书所展示的方法、思路、建议、结论都是源于现代医学各个领域的进展

和成果，源于国内外同仁的智慧结晶，源于千万次实践的淬炼升华，决非一思之念，更非个人之功，

但由于敝人能力所限，仍可能出现不少差错、缺陷或“挂一漏万”等情况。 

值本册即将出版发行之际，全体参编人员皆怀诚惶诚恐之心，冀希各地同仁对于不足之处能予惠

予宽谅，并祈不吝赐教，以期在今后修订中得到切实改进。 

谨祝壬寅年 吉祥如意，健康快乐，大地重光，国泰民安！ 

 

 

 

 

2021 年 12 月 3 日 

  于北京大学第三医院 

                                                              职业病研究中心 


