
 

 

乳腺肿瘤篇 



关爱乳腺  关爱健康 

乳腺癌治疗 

乳腺癌的治疗方法有哪些？ 

    乳腺癌多采用综合治疗的方式，外科手术是其主要治疗手段，根

据不同情况辅以化疗、放疗、内分泌治疗及其它治疗方法： 

    1.手术治疗：手术治疗是乳腺癌的主要治疗手段，又分根治性手

术和保乳术。 

    2.放疗：通过射线杀死一定范围内的肿瘤细胞，多在高危患者与

保乳手术后采用。 

    3.化疗：化疗是一种重要的辅助疗法，可用在术前和术后，杀灭

隐匿的微小病灶，避免肿瘤细胞通过血液播散。同时还能使原发病灶

缩小，为手术创造条件。 

4.内分泌治疗：癌细胞中激素受体检测呈阳性的乳腺癌患者，应

用雌激素拮抗药物可以的较好的抑癌效果。 

 

手术治疗乳腺癌 

    手术是Ⅰ、Ⅱ期和部分Ⅲ期乳腺癌的主要治疗手段，可分为根治

性手术、保乳术和姑息术三种。 

   ·根治性手术包括根治术和改良根治术，通常在肿块比较大或者

发现乳房有多个病灶时采用。 

   ·保乳术，切除范围较小，保留胸肌，术后外观较好。 

     



放射治疗乳腺癌 

    放射治疗是使用一定剂量的 X 射线对肿瘤所在区域进行照射的

治疗，放射性射线能杀死手术区域内残存的癌细胞，通常每日照射，

持续 4～6 周。 

    放疗是一种局部治疗手段，它对射线照射范围之外的病灶无效，

不能用于治疗晚期和转移的乳腺癌，同时放疗过程中射线可能也会杀

伤正常的组织细胞。 

 

化疗治疗乳腺癌 

    随着现代医学的快速发展，人们发现乳腺癌从一个细胞发展到直

径 1 厘米大小的肿块，会有很长一段时间，在此过程中癌细胞随时都

有可能通过血液播散。化疗是一种全身治疗手段，能杀死全身体各处

的肿瘤细胞。即使这些病灶只有 1 毫米大小，摸不着、查不到。因此，

乳腺癌是化疗在确诊后的多个阶段都发挥着非常重要的作用。 

    术前化疗：可以使肿瘤和局部转移淋巴结缩小，使本来不能手术

切除的肿瘤获得手术机会，使本来不能做保乳手术的患者获得保乳机

会。 

    术后化疗：消灭残存病灶，防止复发和转移，提高 5 年生存率。 

    对手术无效的晚期和转移乳腺癌：阻止病情发展，缓解症状提高

患者生活质量。 

 

内分泌治疗乳腺癌 



    内分泌治疗是乳腺癌综合治疗的重要部分。内分泌治疗的原理是

通过抑制或减少雌激素的分泌，降低其水平或者阻断雌激素的作用途

径，从而阻断肿瘤赖以生存的“养分”来源。中国的乳腺癌患者约

70％都表现为激素受体阳性，对这类患者而言，内分泌治疗是降低复

发和转移风险最为重要且优先考虑的手段之一。临床效果表明，内分

泌治疗效果相当好，能将五年生存率提高 10%左右。而且，内分泌治

疗一般只需口服药物，使用方便，虽然需要长时间用药，但其副作用 

比化疗、放疗要小很多。 

      目前内分泌治疗药物主要有三苯氧胺和芳香酶抑制剂两大类。

这两种药物都有一定的副作用，如三苯氧胺治疗有可能导致子宫内膜

癌、血栓栓塞等，芳香酶抑制剂则容易导致骨质疏松等。但患者千万

不能因为对后续治疗不良反应的恐惧而放弃治疗，因为患者从中所获

得的益处要远远大于不良反应。 

 

术后随访 

为什么术后要随访？ 

    乳腺癌手术完成以后，并不是“一劳永逸”，还是有复发的可能。

术后复查是确保疾病痊愈的重要环节，因此定期随访是非常必要的。

随着医疗技术的不断提高，乳腺癌长期生存者数量也逐渐增多，对这

些术后患者进行专科随访和长期的健康管理显得尤为重要。 

    一方面，通过手术后随访复查可以及时发现是否有肿瘤的转移或

复发，以便采取早期的积极措施，提高治愈率；另一方面，通过随访



复查，医生与患者能很好地进行沟通，可以随时了解病情变化，采取

相应措施，促进术后的康复。 

 

随访需要做什么？ 

病史回顾、体格检查和患者复发症状的监测是随访中最基本的检查项

目。 

随访通常可以达到一下目的： 

  ·检查手术伤口愈合情况 

  ·监督术后化疗、放疗等辅助主料的实施情况 

  ·检查有无复发或转移病灶 

  ·新药、新治疗方案的疗效评估等 

随访间期的建议如下： 

  ·前 2 年，每 3 个月随访一次 

  ·后 3 年，每 6 个月随访一次 

  ·5 年后，每年随访一次 

 

要拿出毅力来配合医生治疗 

 1、治疗癌症一般会有些副作用，有时副作用还很大，需要有精神准

备，也需要有毅力，手 术要流血、有些痛，化疗和放疗会有头晕、

乏力、恶心、呕吐、脱发等全身都会感到不舒服，没有坚强的毅力，

没有充足的信心，而使治疗半途而废，无疑是征服不了癌症的。 

 2、有毅力并不等于于让大家无限度的忍受，把有些症状看作是治疗



中的必然反应，治疗过程中出现一些异常反应，治疗过程出现一些异

常反应要及时与医护人员沟通，以得到及时、有效的治疗。 

 

乳腺癌容易复发吗？ 

由于肿瘤细胞可能经血液循环和淋巴系统播散到机体的其他组

织和器官，因此复发的风险随时存在。有时单个癌细胞可能在术前就

已经播散，但手术的时候还没有办法切除。因此，即使在切除乳腺后，

仍可能复发。数据表明，乳腺癌复发的危险性在诊断后的最初 1～3

年内最高，但并非所有患者都会复发。通常肿瘤病期越早，发生复发

机会就越少，肿瘤病期越晚，复发机会就越多，因而必须重视随访复

查，早发现，早治疗。 

 

如何尽早发现复发？ 

    复发即乳腺癌再次出现，而不是新的癌症。它可能会出现在同一

个部位，也可能出现在与首次病发部位没有直接关系的位置，这就是

所谓的“转移”。依据肿瘤复发的部位，分为三种类型：局部复发（如

原乳房部位的皮肤或胸壁）、区域性复发（乳房周围的淋巴结）和远

处转移（其他身体 远隔部位）。 

    超过半数的乳腺癌患者复发时，都是有症状的。尽早发现复发不

仅需要专业的复检手段，更有懒于患者对疾病的重视和对自身状况的

警惕，患者在出现 以下症状时应及时就珍： 

  ·身体任何部位出现新的肿块 



  ·局部疼痛，包括骨痛、胸痛、腹痛或持续性头痛 

  ·呼吸困难 

 

乳腺癌复发后应该怎么办？ 

    复发不代表第一次治疗是失败的，也不意味着肿瘤不能控制，复

发以后经过合理的治疗依然可以达到控制疾病的目的。 

    目前对于复发和转移性乳腺癌首选的化疗药物包括蒽环类、紫杉

类以及卡培他滨等，即使出现全身转移，也不应放弃治疗，只要化疗

药物选用得当，合理的治疗可以缓解病情发展，减轻症状，高质量地

延长生命。     

     

    为什么乳腺癌会转移？ 

    乳腺癌细胞具有很强的侵袭和转移能力，随血液或淋巴液等播散

全身。在经过一段“潜伏期”后开始分裂，形成新的肿瘤病灶。 

    乳腺癌转移常见的部位是肺、骨、肝等器官，因此，在乳腺癌术

后随访过程中，要定期检查乳腺癌常见的转移部位，做 B 超或 X 线

等检查，了解有无转移病灶。 

   

心理护理 

乳腺癌不是绝症 

    世界卫生组织提示，1/3 的患者可以治愈，还有 1/3 的患者可以

通过治疗提高生活质量，延长生命，所以说癌症是绝症缺乏科学依据。



事实上，随着医药科技的进步，乳腺癌的死亡率近年来呈现下降趋势，

全球平均 72%乳腺癌患者的生存期可达到 5 年以上。家人的支持，朋

友的关爱以及自我心理调节，都有助于您以积极乐观的心态去争取疾

病的痊愈。  

 

应当振作精神、战胜恐惧 

    精神的好坏与治疗效果有直接关系，有资料指出，许多癌症发生

与亲人死亡、自然灾害等引起精神创伤的三年之内，说明精神状况和

癌症有甚为密切的关系。许多动物实验也证明了这一点，让受试动物

长期处于精神紧张、恐惧、不安、失眠等状态下，就比安静自如的动

物容易患癌症。对人来说，患癌以后精神过于悲观，苦闷绝望，必然

有害于神经体液调节，而神经体液的调节又是人体代谢的生命线，指

挥不利，代谢紊乱，免疫功能下降，则人体与癌症抗争的各种力量便 

会下降，癌便就要乘虚而入了。 

 

那么应做到以下几点： 

    1、获得家人的支持：家人永远是我们最坚强的后盾，与家人开

诚布公的交谈，不要被动地等他们问我们才说。让身边的人清楚地了

解我们的状况和需要。不要假装心情很好，也不要因为害怕伤害到别

人而将自己最真实感受隐藏起来，尽量将我们的不安情绪告诉我们的

家人。比如要求家人戒烟， 应当振作精神、战胜恐惧或者希望家人

在买菜或做饭时更多考虑您的饮食需要。总之，要告诉家人，我们希



望他们做哪些改变来支持我们。 

    2、跟朋友敞开心扉：生病期间您或许会和我们的朋友们失去联

系，有时候是我们自己太疲倦，无法与他们保持联系，也可能一些朋

友因为觉得乳腺癌太恐怖或担心说错话而不敢造访或打电话给我们。

但朋友总会带给我们真心的关怀，请尝试用电话或短信来打破沉默，

我们主动发出邀请，保持和他们的联系，坦诚地述说我们的疾病、治

疗方法和我们的感受，然后询问朋友的感受。向知心朋友敞开心扉，

让大家为我们一起加油鼓劲。 

3、战胜恐惧：对疾病的恐惧从确诊那一天起就一直折磨着我们。

我们担心手术失败，担心化疗带来的痛苦，担心复发等，阴霾的恐惧

情绪始终挥之不去，那我们怎么才能战胜自己的恐惧呢？ 

    正视恐惧：恐惧并没有错，惧怕死亡和疾病是非常健康的心理，

但不要过分关注惧怕本身，我们应该追求有意义的生活。 

    珍惜生命，认认真真的好好生活：曾经很重要的事物现在可能不

再重要了，反之亦然。成功克服恐惧感的患者常将疾病视作重获新生，

珍惜时光，更加认真对待生活中的每一天。 

    分散注意力，保持好心情：做一些对自己有益的事情，比如我们

的业余爱好，或者简简单单只是洗一个热水澡，也可以一扫郁闷的心

情，任何可以使我们精神愉悦的活动都可以尽量去尝试。 

    知己知彼，知识将帮助您战胜恐惧：对疾病的不了解会引起恐惧。

在做出任何和治疗相关的决定和改变时，我们可以多咨询主治医生。

积极地学习疾病治疗知识，有助于心理健康，增强信心和安全感。应



当振作精神、战胜恐惧 

    4、与爱人共同战胜癌症：由于身心受创，乳腺癌很容易对夫妻

关系造成了一定的影响。我们会因为自卑，对丈夫采取讨好的态度，

但这样并不能令丈夫真正满意，自己也不会愉快。有时，我们也会对

丈夫有一种愤怒的情绪，尤其是当丈夫不能足够体贴时，会因爱成恨。

其实夫妻相处本就是一种平等的关系，病后更应该注重相互间的情感

交流，丈夫应该从我们身上发现更多的美，学会从另一个角度欣赏我

们，甚至更爱惜我们。而我们也要珍惜自己，更好地面对婚姻，与爱

人共同战胜病魔。应当振作精神、战胜恐惧 

5、积极参加并有活动：我们不仅可以与家人、朋友沟通自己的

想法，也可以向病友倾述，更可以选择积极地参加病友团体的活动，

去听听其他患者的抗癌经历。当我们融入了并有团体的活动，受到病

友交流的感染，我们自然也会敞开心扉，和他们交流我们的感受，坦

述我们内心最真切的想法。这都能更好地帮助我们理解和处理好对疾

病的恐惧，让我们如释重负，轻松面对生活，得到家人和朋友更多的

关爱和支持。 

 

康复 

要安排好自己的饮食起居 

    1、健康的作息时间对于每一个 人都是十分重要的，患了癌症生

活更要规律，睡眠要充足，但要按时起床、锻炼（做操、散步等）。

但锻炼不要过于劳累，运动时间不能过久，却要持之以恒。 



    2、患者居住的房间要整洁安静，空气新鲜，阳光充足，温度适

宜，最好每天参加合适的文化娱乐活动。 

    3、合理的饮食非常重要，有人担心吃的太好会使肿瘤生长太快，

这种想法是片面的。如果营养不良，抵抗力下降，不能坚持治疗，肿

瘤便乘虚而入，情况会更糟。因此，适当的增加营养是必要的，但要

适度，经常测体重，保持体重平衡，体重过快增加或者迅速下降都是

不正常的现象。如今癌症患者有许多减轻病痛忧伤的选择，这些措施，

不但可以延长生命，更能改善生活质量，关键在您自己怎样掌握。 

4、可以写写康复日志，整理心情。 


